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10/2023. számú körlevél
2023. október havi programkiírás

Felhívás, értesítés, tudnivalók:
1. Kedves Túratársak!
Az előre leadott havi programokon felül jelenhet meg (az időjárástól, túravezető szabadidejétől vagy aktuális esemény miatt) a levelezőlistán ill. a Facebookon még plusz túrajavaslat. A túrakiírásnál feltűntetjük, hogy kinek ajánljuk az aktuális túrát. A bakancsok száma, km és a szintemelkedés tájékoztat mindenkit a túra nehézségi fokáról. Amennyiben még kérdés merülne fel, a túravezetőtől lehet érdeklődni.
[bookmark: _Hlk128068228]2. Figyelem! A túrákon mindenki a saját felelősségére vesz részt! Kérjük, hogy a túrákon résztvevők megfelelő lábbelit, ruházatot viseljenek, elegendő ivóvizet hozzanak magukkal! Amennyiben valaki az első túráján szeretne részt venni, kérjük, hogy a túra vezetőjétől érdeklődjön a terepviszonyok felől.

2023. október 7. (szombat) 
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Útvonal: Dömös-Rám Szakadék-Árpád Kori várak-Piros jelzés-Dobogókő
Táv/szint: 10 km / 640/60 méter
Indulás: A vasútállomásról a déli pályaudvarra 07:06-kor, érkezés 07:54-kor. Metróval a Batthyány térig, majd hévvel Szentendréig. Onnan busszal Dömösre. Érkezés 10:00 órakor
Érkezés: Indulás vissza busszal Dobogókőről Pomázra 14:15; 15:15; 16:15-kor. Tovább utazás Hévvel, metróval, végül vonattal.
[bookmark: _Hlk147053260]Túravezető: Márkus József, 30/498-3532


2023. október 12. csütörtök
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Útvonal: Dobogókő-Thirring körút-Rám hegy-Szakó nyereg-Piros jelzés-Királyi központ prépostság-Dömös
Táv/szint: 12 km / 300/870 méter
Indulás: Vonat indul a Déli pályaudvarra: 06:37-kor Innen metróval, Hévvel, majd busszal Dobogókőre.
Érkezés: Busz indul vissza Dömösről 14:15; 15; 16;15-kor Szentendrére. Innen Hévvel, metróval megyünk tovább a Déli pályaudvarra.
Túravezető: Márkus József, 30/498-3532

2023. október 21. szombat
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Útvonal: Dobogókő-Zöld+ jelzés-Két bükkfa nyereg-Zöld jelzés-Piros+ jelzés-Pilisszentlélek-Pálos kolostorrom-Zöld+ jelzés-Zöld négyzet jelzés-Kesztölc-Kék jelzés-Dorog.
Táv/szint: 18 km / 320/880 méter
Indulás: Vonat indul a Déli pályaudvarra: 06:37-kor Innen metróval, Hévvel, majd busszal Dobogókőre.
Érkezés: Vonat indul vissza Dorogról a Nyugati pályaudvarra: 14:14; 14:44; 15:14, 15:44; 16:14-kor. Metróval átmegyünk Délibe és vonattal utazunk haza.
Túravezető: Márkus József, 30/498-3532

2023. október 28.szombat
A) [image: ] [image: ] Fehér-Vár-Palota 25 km
Útvonal: Székesfehérvár -Moha -Iszkaszentgyörgy, Grófi sírkápolna - Iszkaszentgyörgy Kőasztal -Szenes-horog – Csór
Táv/szonz: 22,5 km / 260m  
Nevezési díj: 1500,-Ft
Találkozás: 6,20 ó - Joe borozója (Mészöly G. u.1 – Garzonház)  
Túravezető: Asbóth Katalin, 30/2263-188

B) [image: ] [image: ] Fehér-Vár-Palota 20 km 
Benevezek a Fehér-Vár-Palota Teljesítménytúra 20 kilométeres szakaszára. Csórról Várpalotára kell a megadott útvonalon gyalogolni. Akinek van kedve, ideje csatlakozzon hozzám. Az utazást később szervezem meg.
Túravezető: Márkus József, 30/498-3532
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Gydngyvirag Természetbarat Egyesiilet

8000 Székesfehervar, St u. 46. 2/5.
Adaszam: 18482571-1-07
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