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8/2023. számú körlevél
2023. augusztus havi programkiírás

Felhívás, értesítés, tudnivalók:
1. Irodánk nyári szünetet tart 2023. július 1 – 2023. augusztus 31. között. Természetesen a fogadóórák is elmaradnak ebben az időszakban. Sürgős, elintézni  való ügyekben Lőrentei Margithoz fordulhattok. Telefon: 06/20/3581235.
[bookmark: _Hlk128068228]2. Figyelem! A túrákon mindenki a saját felelősségére vesz részt! Kérjük, hogy a túrákon résztvevők megfelelő lábbelit, ruházatot viseljenek, elegendő ivóvizet hozzanak magukkal! Amennyiben valaki az első túráján szeretne részt venni, kérjük, hogy a túra vezetőjétől érdeklődjön a terepviszonyok felől.

3. A programváltozás jogát fenntartjuk! Érdeklődjetek az adott túra túravezetőjénél pár nappal a program előtt, vagy nézzétek a levelezőlistát és a Facebook oldalunkat!

2023. augusztus 2. szerda
A) [image: ] Vértesi barangolás 1.
Útvonal: Gánt-Kitelepítettek emlékműve-elhagyott bauxitbánya-ga jelzés-Zöld jelzés-Öreghegy-Gém hegy-Gánt
Táv/szint: 14 km / 260/250 méter
Indulás: Busz indul Fehérvárról a 15. kocsiállásról 07:35-kor, érkezés Gántra 08:08-kor
Érkezés: Busz indul vissza Gántról: 13:03; 14:45; 15:50
[bookmark: _GoBack]Túravezető: Márkus József, 30/498-3532

B) [image: ] Balatoni naplemente készülődés - úszás + nordic walking lehetőséggel
Zamárdiban, a Margó Ede szobor mellett a nagy strandon kb. 1 óra áll rendelkezésre fürödni, és a sportpályán megtanulni a nordic walking alapszabályait. A nordic walking nagyon jó kiegészítője a túrázásnak, alaposabban megmozgatja az izmokat, jót tesz a keringési rendszerünknek. Mindenkinek ajánlott. Az úszás szintén!
Túraútvonal: Margó Ede sétány,  Zamárdi hajókikötő,-  Panoráma út,  - tájház, -  Kőhegyi kilátó ( a közeledő naplementében Tihany látványa) , -  a titokzatos Szamárkő a Kiserdőben,  - vasútállomás
Táv/szint: 8 km/ 100 m + 1,5 km úszás, + 3 km nordic walking opcionális
Indulás: Vonat indul Fehérvárról 15:21-kor, Zamárdiba érkezés 16.03-kor. 
Érkezés: Vonat indul vissza Zamárdiból 19:54; Székesfehérvárra érk. 20:36-kor. 
Költség: 2*1220 forint, helyjegy mindenkinek kötelező 2* 100 forint
Gyülekező a vasúton Székesfehérváron indulás előtt 10 perccel, Zamárdiban a vonat érkezése után 5 percet várunk a helyjegy miatt .
Túravezető: Magyarné Hadfi Edit, 30/091-5666  

2023. augusztus 8. kedd
[image: ] Útvonal: Bemelegítés után Töreki tavak bejárása, természetvédelmi terület, kilátóval ( a Balatonra)
Táv/szint: 9,8 km / 110 m
Indulás: Vonatindulás 8.52 - Balatonszéplak-alsó (érk. 10.06) 
Érkezés: Visszaút B.széplak alsó 13.48 érk.  Szfv. 15.o5 órakor
Túravezető: Magyarné Hadfi Edit, 30/091-5666  

2023. augusztus 12. szombat
[image: ]  Perseidák, esti hullócsillagnéző túra.
A Perseidák egy hullócsillagzápor, aminek a csúcsa 2023-ban augusztus 12-re esik. Ilyenkor derült idő esetén akár egy tucatnyi „hullócsillagot” is elcsíphetünk a csillagos égbolt alatt.
Találkozás 20:00 kor a Pákozd, Bella-tó pakolóban. 
Egy rövid sétával felmegyünk a Tompos-hegyre, ott leheveredünk a fűbe és nézzük a hullócsillagokat. Hangulattól és a csillagoktól függően 22-23 órakor indulunk haza. 
Túra útvonal: https://turistautak.openstreetmap.hu/mentettutv-1659780034b2pf
Amit hoznod kell: pléd, amire lefekszel, és ital, ami elengedhetetlen a csillagnézéshez.
A programhoz célszerű letölteni a telefonodra a Stellarium égbolt néző applikációt. 
Utazás egyénileg, telekocsival, ha érdekel a program és jönnél, kérlek, hívj fel, hogy segíteni tudjak telekocsi szervezésben.
Túravezető: Horváth István, 20/3255 210

2023. augusztus 15. kedd
[image: ] Útvonal: Zamárdi Vasútállomás, Vaskereszt - Ķőhegy -  Szántód
Tàv/szint: 10,2 km / 168 m
Indulás: Vonat Szfv. indul 13.21  érk. 14.03 - Helyjegy itt  kell,
Érkezés: hazaindulás 17.38 érk Szfv.ra 19.05
Túravezető: Magyarné Hadfi Edit, 30/091-5666  


2023. augusztus 19. csütörtök
[image: ] [image: ] Vértesi barangolás 2.
Útvonal: Kőhányáspuszta-Kék jelzés-K+ jelzés-Sárga négyzet-Várgesztes-K+ jelzés-Lófő völgy-Svájcer rét-Mátyás kút-Kék jelzés-Vitány vár-Zöld jelzés-Jelzetlen-Vértessomlói kálvária-Vértessomló
Táv/szint: 17 km / 390/570 méter
Indulás: Busz indul Fehérvárról a 15. kocsiállásról 07:35-kor, érkezés Kőhányáspusztára 08:14-kor
Érkezés: Busz indul vissza Vértessomlóról környei átszállással 14:15; 16:10-kor
Túravezető: Márkus József, 30/498-3532


2023. augusztus 26. szombat
[image: ]  [image: ] Vértesi barangolás 3.
Útvonal: Gánt-Jelzetlen-Sárga jelzés-Antal árok-Jelzetlen-Kő völgy-Jelzetlen-Vörösmarty forrás-Kápolnapuszta-Gánt
Táv/szint: 16 km / 380/380 méter
Indulás: Busz indul Gántra a 15. kocsiállásról 07:35-kor, érkezés Gántra 08:08-kor
Érkezés: Busz indul vissza Gántról 4:45; 15:08 (Csákvári átszállás); 16:50-kor
Túravezető: Márkus József, 30/495-3532
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8000 Székesfehervar, St u. 46. 2/5.
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